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En elafic 2021, Is poblacién colombiana habed avanzado
en el reconocimiento y efectiva realizacidn de los derechos
sexuales y los derechos reproductivas como dereches humanes.
El estado habra dispuesto y fortalecdo los mecanismes
MECESATIOS PA U Promoadn, proteccian, ejerccio,
garantia o restitucion en los casos que estos fusran
vulneradas.
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1. Marco conceptual

2. VisiOn

En el afio 2021 la poblacia hahri
el reconocimiento ¥ efectiva realizacidn de los derechos sexvales y
derechos reproductivos come derechos humanos. Los derechos a la

libertad, a la igualdad, a la privacidad, a la sutonomia ¢ integridad de las

st e e T e




2. Vis10

En el afo 2021 la poblacion colombiana habra avanzado
1 el reconocimiento y efectiva realizacién de los derechos sexuales v lo:

derechos reproductivos como derechos humanos. Los derechos a la

libertad, a la igualdad, a la privacidad, a la autonomia e integridad de las
personas estin intimamente relacionados con la sexualidad y la
reproduccién y apuntan a salvaguardar la dignidad de la persona humana,
por tanto, el Estado en su conjunto habri dispuesto v fortalecido los

Mecanismos Necesarios para.....

..vivencia de una sexualidad satisfactoria y placentera, entendida como un
aspecto positivo y base de su desarrollo humano, su bienestar y su calidad
de vida, de acuerdo con la diversidad. ..

.. autodeterminacion sobre sus propios cuerpos v, por lo tanto, de sus
destinos, lo que incluye libertad para procurar una vida sexual y una vida
reproductiva con bienestar, construida desde la concepeion del disfrute v

relaciones igualitarias entre los seres humanos, para la realizacion plena de
su proyecto vida, donde las diferencias v diversidades no sean causa de

desigualdad, discriminacion, estigma o violencia; v donde las decisiones

snte a la vivencia de la sexualidad v la opcion o no de la maternidad y

paternidad sean conscientes,

informadas y libres.



En el afio 2021 la poblacién colombiana habri avanzado
n el reconocimiento y efectiva realizaciéon de los derechos sexuales y lo
derechos reproductivos como derechos humanos. Los derechos a la
libertad, a la igualdad, a la privacidad, a la autonomia e integridad de las
personas estan intimamente relacionados con la sexualidad y la
reproduccién y apuntan a salvaguardar la dignidad de la persona humana,
por tanto, el Estado en su conjunto habra dispuesto y fortalecido los

mecanismos necesarios para.....

...vivencia de una sexualidad satisfactoria y placentera, entendida como un
aspecto positivo y base de su desarrollo humano, su bienestar y su calidad

de vida, de acuerdo con la diversidad...

...autodeterminacién sobre sus propios cuerpos y, por lo tanto, de sus
destinos, lo que incluye libertad para procurar una vida sexual y una vida
reproductiva con bienestar, construida desde la concepcién del disfrute y

relaciones igualitarias entre los seres humanos, para la realizacién plena de
su proyecto vida, donde las diferencias y diversidades no sean causa de
desigualdad, discriminacion, estigma o violencia; y donde las decisiones
nte a la vivencia de la sexualidad y la opcién o no de la maternidad y
paternidad sean conscientes,

informadas y libres.



3. Propdésito

Orientar el desarrollo de las

acciones sectoriales e

intersectoriales... en el marco de
la Atencién Primaria (Ley 1438 /
11), relacionada con los servicios
de salud, la accién intersectorial y

la participacion social..., y a los
mandatos del PDSP.
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Orientar el desarrollo de las

acciones sectoriales e
intersectoriales... en el marco de
la Atencién Primaria (Ley 1438 /
11), relacionada con los servicios
de salud, la accién intersectorial y

la participacién social..., y a los
mandatos del PDSP.



4. Principios

» La sexualidad es una condicién

humana
» Igualdad y Equidad
- Diversidad y no discriminacién

» Diferenciacion entre sexualidad y

reproduccion

» Libertad sexual y libertad

"Vinculacion entre los derechos sexual

y reproductivos y el marco normativo

« Reconocimiento de las acciones para la

garantia de los derechos

« Responsabilidad en los ambitos de la
sexualidad y la reproducciéon

» Integralidad y no fragmentacion de los

derechos sexuales y los derechos

reproductivos

onizaciéon




a sexualidad es una condicid

humana
» Igualdad y Equidad
* Diversidad y no discriminacién

- Diferenciacién entre sexualidad y

reproduccion

- Libertad sexual y libertad

eproductiva



Vinculacion entre los derechos sexua

y reproductivos y el marco normativo

 Reconocimiento de las acciones para la

garantia de los derechos

» Responsabilidad en los ambitos de la

sexualidad y la reproducciéon
» Integralidad y no fragmentacion de los
derechos sexuales y los derechos

reproductivos

monizacion



5. Alcance:

Sectorial, intersectorial y nacional

6. Componentes y temdticas de especial

interés: Habituales y nuevas

7. Objetivos y Acciones

7.1 General

Esra Politsca direcciona el desarralle de L senualidad come dimensin
prooritaria definida en e Fan Decenal de Salud Piblica, que incdwve el disfroe
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7.1 General

Esta Politica direcciona el desarrollo de la sexualidad como dimensién
prioritaria definida en el Plan Decenal de Salud Publica, que incluye el disfrute
de la sexualidad y el ejercicio de los derechos sexuales y los derechos
reproductivo en forma digna, libre e igualitaria y la transformaciéon de los
lugares, conceptos e imaginarios desde donde se piensa y vive la sexualidad, no
s6lo orientada por la necesidad de prevencién del riesgo de enfermar; a fin de
contribuir a que la ciudadania alcance el mas alto estandar de salud sexual, salud
reproductiva, bienestar fisico, mental y social, como de desarrollo humano, a

partir de acciones que promuevan el ejercicio autonomo de estos derechos para

todas y todos.




7.2 Objetivos especificos y Acciones

T.2.1 Dsfrute v Libr
= Estrategias para |
las libertades.

= Conformacidn d

Promocicn de los Derechos Sexuales y los Derechos
Reproductivos

7.6 Acceso a los

= Lineamientas y

reprodactiva

= Acceso a la infor

Gestion de los factores que afectan la Salud Sexual y la
Salud Reproductiva

= Uhrganizacion de
» Sistemas de apro
* Acceso y calidad

= Participacién de
SEEVICION & 1te) ™

T.1.9 Alencidon ¥ nepa

Gestion de las Acciones en Salud Publica para la Salud
Sexual y la Salud Reproductiva

+ Protocolos v est
EATANTIFAT UM trat

= Complemento ds
individuales ¥ los



7.2 Objetivos especificos y Acciones

Promocion de los Derechos Sexuales y los Derechos
Reproductivos

Gestion de los factores que afectan la Salud Sexual y la
Salud Reproductiva



7.2.1 Disfrute y Libre expresién de la sexualidad
« Estrategias para la promocién del reconocimiento de la sexualidad y la reproduccidn, en el marco de respeto de
las libertades.
» Conformacion de organizaciones sociales para la promocion y defensa de los DS y DR

» Espacios para intercambiar informacion con la comunidad sobre el alcance y la interpretaciéon de los

instrumentos legales

» Procesos de educacion sexual integral, para los prestadores para el reconocimiento de la sexualidad como

condicion humana - laico

» Liderazgo apropiado del sector salud en la construccion intersectorial de las intervenciones, las medidas y los

instrumentos

» Aplicacién de acciones administrativas y disciplinarias

7.2.6 Acceso a los avances cientificos



7.2.2 Vida, la libertad, la seguridad personal o la integridad fisica y mental

Promocion del derecho a una vida libre de violencia

* Prevencion de las torturas y los tratos crueles, inhumanos o degradantes -como la ablacion de

clitoris, el negar el acceso a la IVE, crimenes de odio.

Integracion de la comunidad en la construccion de acciones sectoriales.

Alerta temprana y deteccién de riesgos o amenaza

Erradicacion de las practicas institucionales que legitiman o promueven cualquier forma de

violencia asociada al ejercicio de los DS y DR

7.2.7 Informacién



7.2.3 Privacidad

+ Difusion del derecho a la privacidad como elemento esencial para ejercer la autonomia

sexual, la autonomia reproductiva y secreto profesional.

« Promover la aplicacion de los mecanismos para hacer efectivos el respeto del derecho a la

intimidad y la privacidad, dentro del personal del sector
* Procesos para garantizar la reserva y el sigilo de la informacién.
* Protocolos para garantizar la seguridad de la informacion.

« Restablecimiento del derecho a la privacidad de la vida sexual o reproductiva



7.2.4 Igualdad y no discriminacién

« Reconocimiento de la diversidad y la igualdad de las personas, para que
los servidores del sector salud, superen las distintas formas de
discriminacién.

« Remocion de las practicas sociales e institucionales discriminatorias

« Formacién del recurso humano del sector en estos contenidos

« Seguimiento, control y sancién, de los servicios que vulneran el derecho

a la igualdad



7.2.5 Autonomia

* Procesos pedagogicos que incluyan la resignificacion del cuerpo, diversidad de

opciones disponibles para la vivencia de la sexualidad y la reproduccién

* Fortalecimiento de marcos éticos de la atencién e investigacion
« Fomento a nuevas formas relacionales, para ejercer en condicién igualitaria las

practicas sexuales y reproductivas que en el marco de los derechos sean posibles.

« Oferta de servicios de salud, especificamente sensibles a la diversidad y las

necesidades de las poblaciones en contextos de vulnerabilidad

» Procedimientos administrativos adaptados a la identidad de género que defina la

propia persona



Promocion de los Derechos Sexuales y los Derechos
Reproductivos

Gestion de los factores que afectan la Salud Sexual y la
Salud Reproductiva

Gestion de las Acciones en Salud Publica para la Salud
Sexual y la Salud Reproductiva



- Liderazgo apropiado del sector salud en la construccién intersectorial de las intervenciones, las medidas y los

instrumentos

» Aplicacién de acciones administrativas y disciplinarias

7.2.6 Acceso a los avances cientificos

« Lineamientos y reglamentaciones para la integracion en la prestacién de los servicios de salud sexual y salud

reproductiva

« Acceso a la informacion u orientacion sobre sexualidad y reproduccion en su relacion con la salud

« Organizacion de la prestacion de servicios para atencién de seres humanos en su condicién de integridad.

Sistemas de apropiaci6n de las tecnologias en salud

« Acceso y calidad en la prestacion de los servicios de SS y SR incluidos en el POS

« Participaciéon de todos los agentes del SGSSS y de la comunidad en el disefio de los nuevos programas,

Servicios e intervenciones

7429 Atencion y reparacion



+ Erradicaciéon de las practicas institucionales que legitiman o promueven cualquier forma de

violencia asociada al ejercicio de los DS y DR

7.2.7 Informacién

* Informacién y educacion integral sobre sexualidad, fecundidad y reproducciéon

« Alianza con otros sectores, la apertura de oportunidades que permitan a los y las jovenes el desarrollo de sus

capacidades para la apropiacion de la titularidad de sus derechos.

« Reconocimiento a la cosmovisién y la permanencia de algunos usos y costumbres del conocimiento y las

practicas ancestrales.

« Formacion del recurso humano en los aspectos de la sexualidad y la reproduccion, dirigida a los prestadores,

como principio de la cualificacién de la prestaciéon

» Incorporar logicas ancestrales en la construccion de nuevas ofertas de servicios.

- Establecer mecanismos de reconocimiento de las condiciones y manifestaciones de la sexualidad y la

reproduccién en la comunidades

7.2.10 Participacion



Kestablecimiento del derecno a la privacidad de la vida sexual o reproductiva
 Seguimi

a la igua

7.2.8 Paternidad y maternidad

» Promocidn del respeto por parte de los prestadores a la decision frente a las familias.

« Marcos normativos exigibles que aseguren el cumplimiento de estdndares para la asesoria personalizada en

anticoncepcion y fecundidad

- Sistemas de atencion a la salud sexual y la salud reproductiva, cumplan con los requisitos de calidad: seguridad,

provision de los recursos, ambientes protectores

» Protocolos para apoyar la garantia de los derechos de los usuarios en los procesos de adopcidn, custodia legal,

tutela legal, paternidad, entre otros

« Atencidn de los procesos reproductivos por personal debidamente formado y graduado en los conocimientos y

técnicas, y opcion de espacios alternativos



Gestion de los factores que afectan la Salud Sexual y la
Salud Reproductiva

Gestion de las Acciones en Salud Publica para la Salud
Sexual y la Salud Reproductiva




- Participacién de todos los agentes del SGSSS y de la comunidad en el diseno de los nuevos programas,

Servicios e intervenciones

7.2.9 Atencion y reparacion

« Protocolos y estiandares de prestaciéon de servicios de calidad y la formacién del talento humano para

garantizar un trato digno y solidario

« Modelos para el uso de los sistemas de informacion, investigacion, evaluacion, como sustento a la toma de

decisiones y la gestion.

« Sistemas de restitucién, compensacion y rehabilitacion, en casos de eventos adversos a la SS y SR relacionados
con la prestacién de los servicios de salud.

« Complemento de los servicios de sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos en la atencion
individuales y los PIC



- Establecer mecanismos de reconocimiento de las condiciones y manifestaciones de la sexualidad y la

reproduccién en la comunidades

7.2.10 Participacion

» Promocién de participacion de organizaciones en especial para adolescentes y jovenes, en los procesos sociales,

relacionados con el disfrute de los DS y DR.

» Cimentar la participacion libre y activa de la comunidad en la construccion de las acciones y la implementacion

de esta Politica

* Instrumentos para monitorear el cumplimiento de las propuestas y al sector salud, provenientes de los

mecanismos de participacién social



7.2 Objetivos especificos y Acciones

T.2.1 Dsfrute v Libr
= Estrategias para |
las libertades.

= Conformacidn d
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8. Estrategias
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tar Salud
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Fortalecimiento de la Gestion

Sector Salud

« Politicos y normativos

« Capacidad de las instituciones
« Excelencia del talento humano

« Sistemas de Informacién y registro

de eventos

Gestiéon del control, ajuste

isenno de la funcidén



8.2 Generacion de alianzas y sinergias

entre sectores y actores competentes e

interesados

« Coordinacién intersectorial

interinstitucional

 Generacion de acuerdos y alianzas

Promocién de sinergias




8.3 Movilizacidn social

« Promocién de la participacion social

« Fortalecimiento de la organizacion

social de base

e Formacion de redes sociales

solidarias




Gestion de la comunicacion de
DS y DR

» Generacion de estrategias de
comunicacion masiva e

interpersonal

de

manifestacionescomunicativas

« Fortalecimiento las

sociales

ortalecimiento del uso de red

comunicativas




8.5 Gestidn de conocimiento

» Fortalecimiento de los sistemas de

informacion, seguimiento y

evaluacion

» Fortalecimiento de los sistemas de

investigacion




9. Seguimiento, monitoreo y

evaluacion

9.1 Control

o 9.2 Control Social
[nstitucional




9.1 Control

Institucional




9.2 Control Social
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10. Responsabilidad de los Agentes

wen@EALES SECtOrTales

« Ministerio de Salud

Agentes intersectogigls

Ambiente

« Sector Educativo

- Sector
« Sector Cultura Hacienda

« Organismo Territorial de Salud

- Empresas Promotoras de Servicios de * Sector Comunicaciones - Ministerio

Salud o su equivalente Publico
« Sector Recreacion y
- Instituciones Prestadoras de Servicios de Deportes - Registraduria
Salud o su equivalente Nacional del
« Sector Proteccion Estado Civil

« Instituto Nacional de Salud

- Sector Justicia - DANE

- ASCOFAME), ACOFAEN vy otras
ociaciones y facultades de formacion de
nal de la salud

« Sector Defensa - Empresa
Privada
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Revision y Actualizacion de la
Politica Nacional de Sexualidad,
Derechos Sexuales y Derechos
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